Onuc mporpamMm TpeHiHry JJI TPeHePIiB 3 MpeBeHIil Cyiuay B rpoMaaax

[Iporpamy TpeHIHTYy pO3pOOJICHO YKpAaiHCBKUMH Ta HOpPBE3bKMMHU (DaxiBIsIMM Ta ampoOOBaHO
BrpoaoBxk 2020 — 2022 pp. y mexax peanizamii nporpamu «Health Cooperation with Ukraine» 3a
niaTpuMku MiHicTepcTBa 3akopJoHHUX crpaB Hopserii Ta MiHicTepcTBa OXOPOHHU 3710POB’S
Hopgerii. 3micT mporpamMu TpEHIHTY TIPYHTYETbCS Ha KpalluX YKPATHCBKUX Ta 3apyODKHUX
NPaKTUKAaX Ta pe3yabTaTax JOCHiIKCHb, a TAKOXK € KOHTEKCTYalIi30BaHUM JI0 YKPaiHCHKHX YMOB.

IIpodinakTuka cyinuay y rpomagax

JlaTa npoBeaeHHsi: toThid, 6epezenb 2024 p.
HinsoBa rpyna: ¢axisiii y Taxy3i OXOPOHH IICUXIYHOTO 3/10pOB’S Ta ICUXOCOIiAIbHOT M ITPUMKH
Meta TpeHiHry: HiIBUIICHHS PIBHS 3HaHb, HABUYOK, KOMIIETEHTHOCTEH CIyXauiB Kypcy 11040
NPAaKTUYHUX ACTIEKTIB FeUTKIMIHTY — HaJJaHHS MIEPBUHHOI IICUXOCOLIATBHOT TOTIOMOTH 0co0aMm i3
PHU3UKOM CKOEHHS CaMOryOCTBa.
B pesynbTati NpoXoKeHHS TPEHIHTY YYaCHHUKH:
- Oynytb 00i3HaHI 13 MOHATTSAM TEHTKIMIHTY 1 MEPEKEBOIO MOJEILIIO MPEBEHIT CYIIUIIB Y
rpomajax
- pO3yMITUMYTh HOWIUPeHI «Mipu» 1 yHepeHKeHHS CTOCOBHO SBHINA caMOryOcTBa,
MaTUMYTh MPOAYKTUBHI YSBICHHS PO (EHOMEH CYillUay 1 MPEBEHIIII0 CYillUIiB,
- 3HATUMYTh AITOPUTM il TEUTKIllepa Ha PI3HUX €Tamax IHTEPBEHII 3 MOIepeKEHHS
cyinuny
- MaTHMYTh NPAKTUYHI HABHYKU TMPOBEJICHHS HAaBYAIHHUX BOPKIIOIIB JJIS IPEICTABHUKIB
MICIIEBUX TPOMA]] 13 MATOTOBKY TeHTKITIEPIB.

KiabkicTb yyacuukis: 50 (25 oci6 Ha oAMH TpeHIHT Ta 25 iHIIUX OCi0 Ha 1HIIMI TPEHIHT)
TpuBadnicts: 1 TpeHiHT po3paxosano Ha 5 nHiB (3 10.00 1o 17.00), 3 mepepBamu Ha KaBy Ta 001).
Micue npoBenenHsi: M. KuiB (TouHe Miciie IpoBeIeHHS TOTPeOye YTOUHEHHS)

Tpenepu:

Hoxan CikBenensa (Johan Siqveland), xiiHIYHWK TICHXOJIOT, CHEIiaNi3allis 3 ICHUXIYHUX
posnafaiB gopociux, 10ktop ¢inocodii (PhD), cnemiansuuit pannuk y Harionansaomy [HCTHTYTI
IpPOMAaJChKOro 3710poB’s, AocmigHuk HamioHaneHoro LleHTpy aocmipkeHb 1 MpOQUIAKTHKA
cyiuuaiB Ta YHiBepcuTeTchkoi kiiHiku Akepcxyc (Hopseris)

Hopan M. Popgik (Jorunn M. Rervik), crieriansna pajgauus JlenapraMeHTy
JOCIIJKEeHb Ta MpodeciiiHoro po3BUTKY YHiBepcUTETChKOI KiIiHiIKH Akepcxyc (Hopseris)

Bipa YepnoOpoBkiHa, JOKTOp TICHUXOJIOTIYHUX HAyK, JOLEHTKAa Kadeapu TICHUXOJOrii Ta
nenaroriku HamionansHoro yHiBepcuteTy «KueBo-MormisiHCbKka akaieMis», JOCHITHHIIS,
NICUXOJIOTHHS, TIcuXoTepaneBTka, cynepsizopka CETA, tpenepka LleHTpy NCUX14HOTO 3/10pOB’s
HaVKMA

BikTopist Cos10BiioBa, ICUXO0JIOTHHS, IICUXOTEpaNeBTKa, KOHCYIbTaHTKa Ta cynepsizopka CETA,
CUCTeMHa ciMmeiHa ncuxotepaneBTka, EMDR-tepaneBTka, TpeHepka 3 IMpeBeHIl cyiluay Ta
KPH30BOTO MEHEPKMEHTY B rpomalii, GpaxiBunHs LlenTpy ncuxiynoro 310pos’s HaYKMA

Ouaexcanapa BypiayeHko, CUXONOTHHS, NICUXOTEpANEeBTKa, TPEHEpKa 3 MpeBeHIii cyinumy,
¢axiBunns Lentpy ncuxiynoro 310poB’ss HaYKMA

KOnis 3arapuuubka, NCUXOJOTHHS, ICUXOTEpaneBTKa, KOHCYIbTaHTKa Ta cynepBizopka CETA,
TpeHepKa 3 npeBeHuii cyinuay, paxiunns Llentpy ncuxiunoro 3nopos’ss HAYKMA



Oco0MBOCTi: TpPEHIHI MaKCHUMaJbHO CHPSMOBAaHWNA Ha PO3BUTOK MPAKTUYHUX HABUYOK
MIOTIEPE/DKEHHST CKOEHHS CYIMIIB cepel oci0 y Tpyli pU3UKY Ha piBHI TPOMaJM Ta HABUYOK
HaBYaHHS FeUTKINEpiB, BAKOPUCTOBYIOTHCS BIJIIIOBIIHI BiJieOMaTepiaan Ta iMiTaIliiHI BIPaBH.
Bcim yuacHWKaM TpeHIHTY Miclii WOro Mpoxo/pkeHHS (MiHiMyMm 1o ceprHs 2024 p.) Oyne
3a0e3nedyeHo cymepBiziiiHy miaTpumky (1 pas B micsaup misg koxHoi miarpynu 3 10-15 oci0),
METOJIOJIOTIYHY MIATPUMKY Yy TIATOTOBIN 1 MPOBEIEHHI TPEHIHTIB Ha PErioHATBPHOMY PiBHI Ta
iH(hOopMaLIifHO-METOANYHY MIATPUMKY y BUTJISII BeOiHAPIB 32 y4acTi IHO3EMHHX U YKPaTHCHKUX
eKcnepTiB (KoxHi 1,5 micsii 3a 3aIUTOM Y4aCHUKIB)

3MicT mporpamMu TpeHiHry:
e npobseMa CyinuaiB B YKpaiHi; TEUTKIIIHT K MOJIEIb MPEBEHITT Cyiluay y rpomaii
Midu i paktu npo cyiuug
dakTopu pU3UKY 1 3aXUCTY, HACTOPOKYBAIbHI 03HAKH
aHaJi3 KenciB
ITOPUTM JIiH TedTKinepa
BIJIITPALIIOBAaHHS! HABMYKH ITOCTAHOBKH MPSMUX 3aITUTaHb
peCypcH JT0IaTKOBOI JOMTOMOTH B CYIUAAIBHINA KPU3i; IEPCHAIIPABICHHS

@dinaHCyBaHHA: 3a paxyHOK TPOEKTHUX KomTiB. I[loKpuBaeThCs WPOI3J, NPOKUBAHHS,
XapuyyBaHHS yYaCHUKIB MiJ 4ac MPOBEACHHS TPEHIHTY, IPYK cepTU(IKATIB PO y4acTb, BUTPATU
Ha JpYyK MarepiaiiB, OpeHJa MNPHUMIIIEHHS, a TaKOX CYIepBi3iifHa MiATPUMKA YYaCHHKIB
EKCIIePTaMH IIPOEKTY.

[Ticnst 3aBepIIeHHS TPEHIHTY YYaCHUKAaM BUIAETHCS CEPTUQIKAT PO ydacTb, a MICHS YCIIITHOTO
NPOXO/PKEHHS BCi€i HaBYaNbHOI MpOrpaMHM — MDKHApOIHI cepTH]IKaTH TpeHepa-eKcrepra 3
IIPaBOM ITPOBOJIUTH TPEHIHTH HA PETiOHAILHOMY PiBHI.



