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Be3nevuHVM NnpocCTIip:

pPe3VJyIbTAOTU OIAJIbHOCTI NporpamMmm
30 OBA POK MOBHOMAOCLUTAOHOI BIHW




2024

Llen 3BIiT KOMaHAaa nporpamMmm «besanevyHmm NpPocCTip» niarotyBana

B MeXXaX NPoEKTY «be3nevyHmnm npocCTip: KOMMJIEKCHaA NncuxocoLianbHa
NiOTPUMKa YKPaIHCbKMX LWKiN B YyMOBaX BiMHU», AKN peani3oBYETbCA
O «CnoBa gonomMaralTb» Ta coaxiBuAMU LIeHTPY NCUXIYHOro
300poB'a KneBo-MormnaHcbKoi akaaeMii 3a niaTpMKm Plan
International Ta chiHaHCcOBOI NiATPNMKM ICNAaHCbKOro areHTcTBa
MiXXHapoaHoro cniBpobiTHMUTBa Ta po3BUTKY (AECID).

Y HbOMY MU NOAINMMOCH pe3ysibTaTaMU peani3auii nporpamMmm
«be3nevyHnn NpPocCTip» B PiSHUX MPOEKTAX 3a ABa POKU
MoBHOMACLUTAObHOro BTOPrHEeHHA, pOo3N0OBiIMO NPO HaLLy AiANIbHICTb
Ta NnoainiMMocA iCTOPIAMM YYaCHUMKIB HaALLOI NporpamMu.




6e3nevuHvIi

3MICT u

1. BCcTynHe cnoBo

2. po nporpamy

3. Pe3ynbTaTt pob60TK1 3a ABa POKU B Undppax

4. [TPOEKTU

5. Oco6MBOCTI BNpoBamXeHHA nporpamMmm ana sumteniB «be3ne4vyHmm npocTip»
6. Ocob6nmMBOCTI BNpoBaOyXeHHA nporpamMu anAa ncuxosnoriB «beanevyHmm npocTip»
7. MIpUHUMNU Ta eTanu BNpoBaaXXEeHHA nporpamMm B LUKONI

8. lcTopil «be3nevyHoro NpPocTopy»

9. Pe3synbTat gocniaXeHHs

10. BrogkeT

11. Hawi napTHepwu

12. KOHTaAKTU



Cepriv bornaHoB

KepiBHUK LIeHTpyY ncuxiyHoro 3gopoB’a KneBso-MormnaHCcbKol
aKageMii Ta crniBaBToOp nporpamMmn «besnevyHmnm NpocTip»:

«Yepes BiNHY rNcUxXoeMOoLinNHIiN CTaH AiTen 1a niasniTkiB B YKpaiHi rnoripLumBcA.
3pocria KiflbKicTb 3BepPHEHb LLOAO NCUXOSIOriYHOI NigTPUMKM T8 HaAaHHSA
ricuxosioridyHoi gqorioMorun. l1po Le roBopATb Pe3y/ibTaTv AOC/TiAXKEeHHA
MiHicTepcTBa OCBITU i HAYKN YKpaiHN «OcBIiTa YKpaiH1 B YyMOBaX BOEHHOIMO
CTaHy». Buurteri Ta 6atbKU LWOAHA CTUKAOTBCA 3 rposaBaMu CTpecy v OiTen.
ToMy niepen HUMU rNocTae NMUTaHHA AK NigTPUMaTy ANTUHY | 36eperTt B/1acHi

pecypcu.

Mporpama «be3neYyHnM NPOCTIP» HaAae BYNTESIAM rNpaKTUYHi HaBUYKU

Ta 3HAHHA AK noabartuv rpo eMoLiMHUN CTaH YYHIB i B/1aCHI pecypcu,

Ta AK PO3ri3HATU y OiTen O3HAKU CTPecy i ThaBMU. Y MeXXax rporpamMu LLUKIiIbHI
rMCUXOsIoOrv npoBOoAATb 3aHATTA AJ19 YYHIB 3 CUMIITOMaMM ricuxocoLliasibHoro
cTpecy, aerpecii Ta TpusBorn. 718 Liboro BOHU rpoxoaAaTb HaB4YaHHA MeTtoauLi
rpyroBoOi KOPEKLUINHOI po60TU 3 AITbMMU.

lporpama goBesia cBOK eheKTUBHICTb, 30KpPeMa y poboTi 3 AiTbMU, AKI MArOTb
BUpaX<eHi CUMMTOMU MCUXOSIOMHHOI TPABMU, & TAKOXK B 3HVXXEHHIi CUMITOMIB
BUropaHHA y rieaaroriB».




Fpuropiuv bapaH

MeHeMKep NPOEKTY «be3neyvyHnm NpPocCTip: KOMMJIEKCHa
rncuxocoduianibHa NiaTPMMKa YKPaAIHCbKUX LWWKiN B yMOBaX BiMHN»:

«Be3neYyHun NPOoCTIpP» Lie He Ti/IbKU rpo NOCUSTIEHHSA YXUTTECTINKOCTI i MOKPAaLLEeHHS
CcaMorioyyTTa AiTten, a 1 rnpo rniksiyBaHHA i NiaTPUMKY OOPOCSINX YHACHUKIB
OCBITHbOIO ripoLlecy: BYUTES1iB, 6aTbKiB Ta NcUXoJsIoriB.

y>xe Ba)x/inBo A6atu rpo pecypc AoPOCsI0ro, LLob Tom MaB CUJIN MiK/1yBaTUCA
rnpo ANTUHY, HaBYaTU il Ta nigTpmmyBaTn. Halua riporpama gae 3HaHHA

Ta IHCTPYMEHTU, LLI06 BYUTEIb Mil Y 340P0BUN CIOCi6 AOS1aTU CTPEC Ta nMiaTPUMaTH
CBOIro Korsiery, riepenbadvae cyrepBi3iviHi 3ycTpidi As/19 chaxiBLiB - BYUTEIIB,
rMCUXoJsioriB, TPEHEPIB, MICTUTb PO3PO6J1eHI TPEHIHrn A1 6aTbKIiB, LLI06 CTBOPUTU
MPOCTIip NiATPUMKU Ta NMOKPALUNTU iX PO3YMIHHA CBOIX AiTen. Bce Le rnoTpibHo,

LLIO6 rTopyd 3 4iTbMU 6y Ab6ansinBi 4OPOC/I.

My 4acTo 4YyeMO Ta YNTAEMO Y BiAryKax BYUTEsIiB rpo rnporpamy LLoCb Ha KLUTAJIT:
«HapeLuti My no4YyTi», «aKyeMO 3a MOXX/INBICTb Big4yTv nNigTpUMKY>».

AKe ThnBasim1 yac Typ6oTi rpo AopPOCs/InX B OCBITHbOMY ripoLeci He HaaaBasioCcb
[JOoCcTaTHbOI yBarv. HaLua riporpama 3MiHKE Lie».




Ge3nevuHVIN

NPO NMPOrPAMY «BE3MNEYHUNA MPOCTIP»

Lle nporpamMma ncmxocouianbHOIl NiATPUMKKM ONA WKiN Ta ANTAYNX
cago4KiB, po3pobrieHa ncmxosioraMmm LIeHTpY NCUXIYHOro 340p0B’A
Kneso-MormnaHcbKol akageMmii. BoHa nobyagoBaHa AK HA HAYKOBO
O6r'pyHTOBaAHUX peKoMeHaauifaXx, BA3HaAHUX Ha MiXXHApPOOHOMY PiBHI,
TaK i Ha NPaKTUYHOMY AocBiai poboTK aBTOPIB 3 OOLUKINIbHATaAMMU,
LLUKOMApaMu, iIXHIMU 6aTbKaMu | BUUNTENAMMU, AKi NnepedyBasiv B 30Hi
BiCbKOBOIo KOHMPMIKTY. «Be3ne4YyHm npPocTip» yCrilHo

BnpoBaoyXXyetbcAa 3 2015 pokKy.

META NPOrPAMM:

NiABULLNTU CTINKICTb AiTEUN OO0 NepexxmBaHHA HACiAKiB cTpecy nicns
ncuUxoTpaBMyBaribHMX NoaAiv Ta HagaTyn edPeKTUBHY NMCUXOJSIOMNYHY
OonoMory AitaMm, AKi MaloTb CUMITOMU NMCUXOSIONYHOI TPaBMMW.




Ge3nevuHVInN
npocTip

KOMMNOHEHTM NPOrPAMM

nobyAOBA NOSUTUBHOIO NCUXOJIOINYHOIo KJNIMATY B KJIACI

Lle KOMMOHEHT nporpamMmm rnependavae HaB4YaHHA nenaroris,
ne Mm HagaeMo 3HaAHHA Ta IHCTPYMEHTH, LWWOO6 yyYUuTenb Mir
CaMOCTIMHO noa6aTn Npo BNacHi MCUXOJIorivHi pecypcu,
eMOLIIMHMI CTaH Y4HIB Ta OOBIipY V Kaci.

rPYnosaA POGOTA 3 AITbMU, AKI MAKOTbD CMMIITOMM
NMCUXOCOLIAJNIbHOIO CTPECY

Llem KOMMOHEHT nporpamMm nependbavae HaBYaHHA LWKINTbHUX
ncmxonoriB MetToauui doopMyBaHHA 6e3ne4YHoro cepeaoBuLLa

i CTIMKOCTi 0O CTpecy v aiten.

B rpynoBiv KOPEKLUiUHIN nporpaMi LWKiSIbHi MCUX0J1I0rM HagarTb
OOornoMory AiTaMm, v AKX BUABMEHI CUMMNTOMUM NcuxocoLuianbHOro
cTpecy, aenpecii Ta TpnBoOru.




Ge3nevuHVInN
npocTip

KOMMNOHEHTM NPOrPAMM

rPYNOoBA POBOTA 3 BATbKAMM

Llem KOMMNOHEHT nporpamMmm nepenbéayvyac cepito TPEHIHrIB

ana 6aTbKiB. 3aBOaHHA TPEHIHIB NosiArae B opraHi3adii
NigTpUMyBasibHOIro NPOCTOpPY AONA 6aTbKiB, e BOHU MOXXYTb
MOMOBHWUTW BNacHi pecypcu, HabyTm HOBUX 3HaHb | HABUYOK,

LLO6 Kpalle 3pOo3yMiTU CBOKO AUTUHY, NiIOXMNBUTU CBIV NMPUpPoaHnNn
6aTbKIiBCbKUW iIHCTUHKT Ta NigTPMMaT BNEBHEHICTb Y cObi

NPO®ECIVMHE 3POCTAHHA TA EMOLUIAHA NIATPUMKA NEOQArIOriB

LleM KOMNOHEHT nporpamm nepen6auyac 4 KPoKM:

e PO3BUTOK HABMYOK caMoaonoMorum npu cTtpeci

e OnaHyBaHHA HABUYOK NiATPUMKWM KOJier B CTpeci

e OpraHi3zauito 3ycTpiven neparoriB B chopMaTi “BiaKpnTmx aianoris,,
A coaxoBoro o6roBopeHHA CKiagHuUX cuTtyalin,

e Cynepsi3ia Ta NpoeciHMN KOYYUHI — Neaaror MoXXyTb
oTpMMaTU iHOMBIAVaribHY KOHCY/bTaLLito abo cepito KOHCYbTauin
LLIOOO CKJ1aaHoI cuTvalil 3 AiTbMy, 6aTbKaM M IHLLMMU
negaroraMm y cpaxiBus 3 BiaNoBiAHOK KBaniiKaui€elo.




PE3YJIbTATN POBOTUN 3A NBA POKM B LMDPAX

Ge3nevuHVIN

npocTip
=P

nairten

oTpUManum KoOpucTb
BiO nNporpamMu 3aBasKu
po6oTi 3 NnegaroraMmm

6305

peecTpaLin

Ha OHJ1aUH-KYpPC
«be3neYyHnm NPOCTip» Ha
OCBITHI nnaTtdoopmi EdEra

2020 2984

LUKiS1 airten

npuegHanmca o oTpMManum NCUXonorivyHy
BNpoBaOXXeHHA OO0MNoMory B rpynosin
nporpamMm po6OTi 3 NcMxonoramm

3 3

NnocibHMKa MYbTARiIIbMU

BMaaHo po3po6sieHo 3 MyNbTRIIbMU

MpPO CTREeC v Aaiten Ta
OOPOC/INX Ta Crnocobu 3 HUM
BropaTumcs

7885

BUUTENIB

MNPOULLIN HaBYaHHA Y
nporpami

643200

noaen

OXOrJ1eHO CTOPIHKOIO
chencbyk «besneyHmnm

MPOCTip»

L4

NMCUXosnoris

MNPOULLITN HaBYaHHA Y
nporpami

175

aonucie

ony6/1iKkoBaHO Ha
CTOpPIiHLUI doencoyK
ncuxoenyKauimHMx
ponucise

TpeHepiB

niaroToBJ/1IeHO

72167

nepernapis

Ha youtube,
KOMEHTapiB Ta
MaTepianis ana 3Mi


http://bit.ly/3H8buLF
http://bit.ly/3H8buLF
https://bit.ly/4a2IWkw
https://bit.ly/4a2IWkw
https://www.facebook.com/safespace.kmarehab
https://www.facebook.com/safespace.kmarehab

Ge3nevuHVInN
npocTip

NMPOECKTW

«BE3MNEYHUN NPOCTIP: KOMMJIEKCHA NCUXOCOLIAJIBHA
NIATPUMKA YKPAIHCbKMX WKIJ1 B YMOBAX BIMHU»

NMepioa peani3auii: ciyeHb 2023 - 6epe3eHb 2024

Han peani3auielo NpoeKTyY npaLtoBanm rpoMaacbKa opradiladif ,Crnosa [lonomMmaratTb,, Ta dpaxiBui LIeHTpy ncuxivyHoro
3popoB’Aa KneBo-MormnaHCcbKoi akagaeMii 3a nigTpuMKKM Plan International. MpoeKT doiHaHcyBaBcA IcCNaHCbKUM areHTCTBOM
MiXXHapoaHoro cniBpo6iTHMUTBA Ta po3BUTKY (AECID).

PE3YJIbTATM:

e MpoBeaeHo 55 cynepsi3in 3 50 HaLloHaIbHUMU TpeHepaMun «be3ne4vyHoro NPoOCcTopy»;

e MPOBEAEHO 4-AEeHHUM OHNAaMH-TPEHIHr oNnAa 194 WKinbHMX ncmxonoriB (105 ncuxonoriB NPouLLIN HaBYaHHA VY CiYHi-
noToMYy, 89 - v XXOBTHi-nuctonaai) 3 10 o651acten YKpaiHm ([loHeLbKa, 3anopi3bKa, KMiBcbKa, JlyraHCbKa, MUKOaiBCbKa,
OnecbKa, CyMcbKa, XapKiBCbKa, XepCcOHCbKa Ta YepHiriBcbKa o6s1acTi);

e MpoBeneHo 255 cynepsBi3in 3i LWKiITbHUMU NCUXONoramMu;

e MpoBeaeHo 251 TpeHiHr ana BUmnTeniB Ta 502 cynepBi3inHi 3yCcTpidi 3 BUNTENAMW. YYacTb B3A/1M 6/11M3bKo 3 000 BUUTENIB
3 noHaa 500 wWkKin 3 yciel YKpaiHuy;

e LWKIiNbHI NCMUXonoru nposesnn 1665 rpynoBi 3aHATTA 3 YYHAMUM 3a nNporpamMoro «besnevyHunm nNpocTip». Y HUX B3ASIN y4acTb
noHaa 2700 pitew;

e NMpoBeaeHo 97 3ycTpiven 3 6atbKaMn. B3anm yyactb 61mM3bKo 1000 6aTbKiB;

e NpoBeaeHo 37 iHamBiavanbHI KOHcyNbTauil 3 12 AiTbMW.



NMPOECKTW

«MIATPUMKA OMTAYNX CANOUYKIB
nia YAc BIMHUN»

NMepioa peani3auii: )xoBTeHb 2023 - OOHWUHI

MpoeKT peani3oByBaBcA 0 "CnoBa gonomMaratTb”
Ta cneuianictraMmm LIeHTpy NcmxXiyHOro 3gopoB'a
Kneso-MormnAaHcbKol akageMii y cniBnpadi

3 Restart Foundation.

PE3YJIbTATM:

MponLnm HaBYaHHSA:
e AOMiHicTpauifa - 7 oci6
 BuxoBarteni - 28 ocib

e baTbku - 260 ocib6
e OTpuManu gornomory 135 aiten

Ge3nevuHVInN
npocTip

«KOMMJNMEKCHA NCUXOCOLIANDbHA NIATPUMKA
NMEOQAroOriB TA NIAroTOBKA KPU30BMUX
IHTEPBEHTIB AJ1A KMIBCbKMUX WKIN NiA YAC BIMHU»

NMepioa peani3sauii: 15 TpaBHA — 15 nMcTonana 2023

MpoeKT peanisoByBaBcA N0 "CnoBa aonomMmararoTb"
Ta cneuianicraMmm LIeHTpy NcmxXidYHOro 3gopoB'a
Kneso-MormnaHcbKoi akageMii 3a cpiHaHcoBOI
niaTpuMKKM Plan International.

PE3YJIbTATM:

MponLn HaBYaHHA 3a NpPorpamMolto:
e 10 TpeHepiB
e 20 WKIiNbHMX NCUXOJIOriB
e 190 BUMTENIB




NMPOECKTW

«MOCUJIEHHA OCBITHIX CNTPOMOMXHOCTEMN
NMCUXOCOLIAJNIbHOI MIATPUMKMU TA PO3EYIOBA
NMOTEHLIANY CNYXBE NCUXOCOLIAJIbHOI NIATPUMKMU
B rPOMAIAX Y NOCTPAXAAJNIMX BHACNIAOK
KOH®JIIKTY OBJIACTAX YKPAIHM»

MpoeKT peanisoByBaBcA LIeHTPOM NCUXiYHOro 340pPOB'A
KneBo-MormnaHcbKol akageMii v cniBnpadi 3 Deutsche
Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit GIZ
Ukraine: Resilient Society 3a nigTpMKn denepanbHOro
vpaay HiMe4yumHn.

PE3YJIbTATM:

MponLn HaBYaHHA 3a Nporpamolo:
e 79 NcuxornoriB
e 43 BUUTESNIB

Ge3nevuHVInN
npocTip

«BE3NEYHMU NPOCTIP: HEBIAKJIAOHA
NCUXOCOLIANDBbHA NIATPUMKA ONA YUYHIB TA
LWKIJIbHUX BUMTENIB»

NMepioa peani3sauii: TpaBeHb 2022 - TpaBeHb 2023

Hap peanizauieto NpPoeEKTY NpauBasin rpoMaacbKa
opraHizauif ,,CnoBa [lJonomMaratoTb,, Ta doaxiBLui LLeHTpyY
ncuxivyHoro 3gopoB’a Kneso-MormnaHCcbKol akageMii vy
napTHepcTBi OeAD GmbH - ABCTPINCbKOI areHuist 3
nMTaHb MIXXHAPOOHOI MOBINIbHOCTI Ta cniBnpadi 3
[ep>XaBHOI CITY)X6010 AKOCTI OCBITW.

PE3YJIbTATM:

e 4300 BUYUTENIB NPOULLIN TPEHIHIM ONA BUUTENIB i
oTpuManun ceptTmnikaTty;
npoBeneHo 500 TPeHiHriB Ana BUUTENiB

npoBeneHo 1000 cynepsBi3iv Ana BUYUTENIB
HaB4yeHO 40 TpeHepiB;
OxonneHo 671M3bKo 1500 LKin.




NMPOECKTW

CMNIBMPALIA 3 ®OHAOM «TIOJIOCU AITEU»

Mepioa peanisauii: 1MneHb 2022 - rpyaeHb 2023

PE3YJIbTATM:

e B Mexxax cniBnpadui 6ysi0 HaBYEHO
105 ncuxonoris.

Ge3nevuHVInN
npocTip

CHNIBMNMPALSA 3 B® «KAPITAC YKPAIHM»

NMepioa peanisauii: 2022 - 2023

PE3YJIbTATI:

Y 2022 podui 6yf1o HaB4€HO:
e 150 neparoriB LWKif;
e 42 NMIOOMNHU NPOULLII HABYaHHA MeToOos10ril

«be3nevyHM NPOCTIpP» ANnA NCUXosoriB, coLiasribHUX
npauiBHUKIB Ta KOOPAUHATOPIB NMPOEKTY.

Y 2023 poui 6yf1o HaB4€HO:
e 18 cynepBi30opiB;
e 202 neparora.




Ge3nevuHVInN
npocTip

NPOrPAMA «BE3NEYHUU NPOCTIP» A1 BUMTENIB.
OCOBJIMBOCTI BNMPOBANXEHHA

MapianHa TponiHa

TpeHepKa LeHTpy ncuxiyHoro saopoB’a Kneso-MormmnaHCbKOI
aKageMii 3a nporpamoro «beane4vyHmm npocTip»

«Halua nporpamMa AOTOPKHY/1ACA A0 BEJIMKOI KiJIbKOCTI rneaaroriB Yepes BiACTaHI. ICTopii unx siroaen Bpa)karoTb Ta HAANXAarTh.
JeskKi 3 yyacHUKIB aoeaHyBasIMCb A0 HaB4YaHHSA, nepebyBaroydmn B OKyrnauil. PO3yMito4i LLO PUSUKYIOTb XXUTTAM B 6YKBa/IbHOMY
CeHci. [lexTo BuxoanB OHJ1aVH Yepe3 roanHy ricsia o6eTpiny i pymHyBaHb Ha B/1aCHIiV BY/1MLI. XTOCb 6a41B Yy HbOMY pecypc,
XTOCb Big4yBaB LLO PO HbOIO riK/1YIOTbCA, XTOCb HAAUXaBCA Ha BYMHKW, AKI BiaK/1aaaB 3 rno4aTKy BiMlHU. XTOCb aBaB MicLle,
[J18 rPOABY BaAXKKUX MOYyTTiB rpo 3arnbesib AiTen 1a YoJ/10BIKiB Ha BiMHi. Korocb MU HAaAUXHY/IM HA TBOPYICTb Y POOOTI, KOMYyCb
Aarsnin 3ap[an eHeprii, AKoi bpaKyBasio, KOMyCb AOMOMOrJ/ii noanBUTUCA HA CBOKO POOOTY i BNJINB BiA HEI, rnig iHLWM KYTOM».

«HaLl nigxig pynHye CTepeoTUriv rpo «BYNTESIbCbKi KYpPCU», 60 TaK Le 3BUYHO HA3UBatoTb NMoMix cebe oCBITAHN. MU 3MIHIOEMO
VABJI€HHSA PO Te, L0 BYUTESIb MAE J11Lue AaBaTu. bo 6paTtu, To6To A6aTU rnpo B/IACHUN PECYPC, TEXK NoTpibHo. Lle BiaHoB10E
6asiaHc i noriepeaykye BUropaHHA. Halua Meta MacLuTabyBaTu BaX</inBi 3HAHHA rpo cebe i cBOE Tislo, MOro peakLii Ha cTpecoBi
roAii, rpo aieBi cTabini3aluinHi TEXHIKN Ta Ba)X/IUBICTb LLOAEHHOI Li/TFoLLOI PYTUHM AK Criocoby rnoBepHYTU BiAYYTTA KOHTPO/IHO

Yy CBOE XXUTTA. M HacHa)KyBasin rnegaroriB 6yTn «TernyinMuy OPOCTIUMU», HE8 AKUX ANTUHE MOXKe CrepTUCA B Pas3i NnoTpeobu.
BiprmMmo, o poboTta, 3p0bsieHa TAKOK BEJTUKOIO i NMOTYXXHOK KOMaHAOo0, 3arycTnsia npouec AKICHUX 3MiH Yy neaaroriyHux
nigxonax HallMX Y4aCHUKIB Ta Haaasia 3Mory BYUTESIAM 6YTU MOYYTUMU Ta HACHAXXEeHUMMU. | BOHU 3MOXKYTb L0 TYPOOTY
nepenartv Aasiy Bursiaai ternsia 1a rniaTpuMKU, AKOI TaK NoTpebyTb HaLli AiTU, L0 3POCTAaKTb YV BiIHI».




Ge3nevuHVIN

NMPOrPAMA «BE3NEYHMM NPOCTIP» AJIA BYMTENIB.
OCOBJIMBOCTI BNMPOBANXEHHA

HaB4aHHA Npoxoaumno B ABa eTanu:

[BOOEHHUW TPEHIHI, HA AKOMY HaLlioHas1bHi TpeHepu aaBanu iHdopMaLito 3 TEMU CTPECY,
edPeKTUBHUX CTPaTeErin ynpaBsliiHHA CTPECOM Ta NMPaKTUYHUX HABUYOK MOro noaosiaHHA. A
TaKOXX rOBOPUIIN MPO BaXXNMBICTb NPU B OCBITHI PYTUHI.

Lle ABi cynepBi3inHi rpynoBi 3ycTpidi 3 iHTepBasrioM B 1 MicAaub, ONA cynpoBoay npouecy
iIMNIeMeHTaLil NPaKTUYHUX KOMIMOHEHTIB B OCBITHIM MPOLIEC.

Y nporpamMi HaB4YaHHA nepgaroriB MM HagaemMo 3HaHHA MPO CTPEC, MOro NPOoABU VY AiTen PISHMX BIKOBUX Fpyn, AKI HEOOXiOHI JOPOC/IOMY,
AKN OOTUYHUWM OO0 OiTern. Mm HagaeMo MOXK/TUBICTb cNpobyBaTU HOBI IHCTPYMEHTU vV POOOTI 3 AiTbMU, OTPMMATKM OO0CBIA Bia UMX Oin,
Ta BigpedonekcyBaTtu Ue v NiaTpnMyro4yoMy Korsli cynepsisil.

3BOPOTHMM 3B'A30K NepgaroriB roBOpUTb Mpo LiHHICTb TAKOro gocsiay, Npo Te, Lo HaBYaHHA On1Aa OOPOCIUX, AK BUABUIIOCb, MOYKe
O6yTKN HEe dbopMaribHUM, a XXUBUM, LIKaBUM, KOPUCHUM, OMHAMIYHUM | NIATPNMYIOHUM.




Ge3nevuHVInN
npocTip

NPOrPAMA «BE3NEYHUM NPOCTIP» ANA
NCUXOJIOriB. OCOBJINBOCTI BNPOBAAXEHHSA

OxcaHa 3anecbKa

TPEHEepPKa Ta cynepsBi3opKa LleHTpy NncuxiyHoro 3aopoB’a Kneso-
MormnaHCcbKOI aKkageMil, cniBaBTOpKa nporpamMm «besnevyHunm
MPOCTip»:

«0J1T0BHUM pecypcoM riporpamMu € Jiioaum, ncuxosiort AKX Mm HaB4YaeMo.
AKicTb nNiaroTtoBKU, rNiaTPUMKAa Ta TYpPpb60Ta CTBOPHOKOTb aTMoCcobepy PO3BUTKY
Ta NigTPUMYIHOTb OCOBUCTE 3POCTAHHA KOXHOIMo y4acHMKa rpoeEKTY.

roriloBHa yMoBa 3a/1y4eHOCTi 10 MPOEKTY Lie B/IaCHe 6aXKaHHA i aKTUBHAa y4acTb
Ha BCix eTanax HaBYaHHA Ta BrpoBaaX<eHHA.

3a 2022-2023 My HaBYNIIN 414 ricuxorsioriB. HaBYasibHUM ripoLec BiabyBaeTbCcA
y BCiX 06/1aCcTAX YKpaiHN».




Ge3nevuHVIN

NMNPOrPAMA «bE3NEYHMM NPOCTIP» ANA

NMNCUXOoNoriB. 0OCOGJIMBOCTI BNMPOBAOAXEHHA

CTPYKTYPA HABYAHHA

NEPLUMN ETAR: APYIrUM ETAR: TPETIMN ETAR: YETBEPTUM ETARN:

4 peHHnWn ceMiHap npoBeaeHHA KOXXHUM pedonekcia npoceiny caMOCTiNHE BUKOPUCTaHHSA
— Teopif i NpaKTUKa pa3om NMCUXOJIOroM 2 rpyn N HanmcaHHA ece. nporpamMmu.

i3 6e3ne4yHoro NpPocTopy 3a noTpebun, MOXKINBICTb
3 OiTbMWK, AKi NOTPe6bYIOTb oTpMMaTU CynepBi3inHyY
NiaTPUMKW. NiOTPUMKY.

Mig yac uboro erany

NCUXONOrM oTPUMYIOTb

MOCTINHY NiATPUMYIOYY

CynepBi3ilo pa3 Ha TMXXOEHDb.

Y npoueci HaB4aHHA MM HaMaraeMocs BTpMUMaTm 6asiaHC Teopii i MPaKTUKW, | FO10BHE, MPUCBATUTU yBary po3yMiHHIO NMPOLIECIB i BlTaCHUX
CTaHiB. LiboMy cnyrye nocTtinHa cynepsBi3inHa poboTa, e M1 nNpumainaemMo 4Yyac BfiaCHUM pecypcaM rncmxosiora, onpaLboBYEMO HABUYKU P,
LLIEPUHIY, 3BOPOTHOIro 3B’A3KY Ta pOo360py CKIaaHMX BMNaakKiB. Lle HenpocTum npoLec, AeAKi HABUYKM BaXXKO aKTyanisyBaTtum, BOHN HE3BUYHI,

| MOTPEebYTb OCOBUCTUX 3MiIH AN1A NcmxosoriB. Ocob6imBa yBara npmainfaeTbca pedosieKcii cBoro AocBiay, HanpuKiHLi HaBYaHHA MU MPOCUMO
HanmcaTu ece.




Ge3nevuHVIN

npocTip
=P

ANA INIOCTPALUII, HEBENIMKUN YPUBOK 3 ECE NCUXOJNOruHI
HOBOCI/IKIBCbKOro AKAQEMIYHOIO JIILEIO «EPY AUT»
HATANII KOBAJb:

lMpoeKT rnoyaBcA B AY)Ke HeslerKkmm 4ac. 3mmMma, o6CTpirin, rnoBiTPAHI TOUBOru, BiK/TOYEHHSA CBIT/1a... CTpax, Xosioa,
HeBiAOMICTb, BUCHA)XEHICTb — yce Le CyrpoBOaAXKYBasIo U MEHEe, AK JTI0ANHY, U YCiX y4aCHUKIB HaB4Yas/IbHOro ripoLiecy.
3naBasioch, O BYUTUCA i LLIOCb POBUTU MPOCTO HEMOXK/TMBO. CTaBasio 6 CUJ1 MPOCTO XXUTU U 6YTU. TaK rno4vasiacqa
npakKTn4Ha poboTa 3a rnpoeKToM. lNepLua Mosd rpyrna 3 MasilodYKaMmn-repLLIoK/1aCHUKaMm1 36upasiaca aosro. Yepes
Ba)XKUK He cTabisibHUU rpachik HaBYaHHA Ta BiAMIHW 3aHATb 4Yepes3 TPUBOrY, JOTPUMATHUCA 3ariJiaHoBaHoro 6yJsio
HeripocTo. Ta 3a Ki/lbKa 3aHATb OiTN YeKasln HalumX 3YCTpiden TaK, AK i A, | TOMY MOXX/TMBOCTI 3HaxoansincA. deKirnbKa
38HATb A0BOAN/IOCAH 3aBepLUyBaTU B)XXKe B CXOBULLI, T MU He 3acMy4dyBasincb. Moi MasieHbKi y4aCHUKU Yac Big Yacy
po3roBiaasiv CTpaLLHi iCTopil, AKi criyimBasii B HUX i 4ac BUKOHAHHA BripaB Ha 3aHATTI, i MeHi JoBoANS10CA fieab
CTPUMYBATU CJ/IbO3U. [loBepTaroYmcCh v CBiN «6e3rieYHUU ripocCTip» — Ha cyrnepBi3ito Lo4verBepra, A 6ysia BAA4YHa raHi
JlroamMusii i CBOIM Kosie)xxaHKaM 3a NMpUNHATTA, 38 Tersio, 3@ BMiHHA nNigTpuMaTuy i BMIHHA MOBYaTun 38 BCe, LLIO MU pa3oM
poéusin n pobumMo oauiH As19 oaHoro. Lle, cnpaBai, YHiKaribHUW rpocCTip. BUKOHYOYUN BripaBu pa30oM i3 AiTbMU, iHoAi A
JaBaJsia BOJ1H0 eMOLifAM i MU cTaBasin oaHUM UirMM. Lle 6yr10 ay»Ke ryydyHo i Becesio! Y aiten 3’aBuvsiacb AOBipa 40 MEHE,
y MeHe — 10 riporpamm «besreyHunu ripocCTip», a B 6aTbKIiB — i 0 MeéHe 0COBUCTO, i 10 PO6OTU LUKIJIbHOIO rNCUXosiora,
AK TaKoro. Y LLIKOJ1i cTasio 3By4YaTu C/10BOCMNOJIYHEeHHA «be3rneYHun ripocTip», MpUnLLIa BECHa, i B MeHe 3’ABUBCA
KabiHeT ricuxorsiora. lNMpoeKT, AK BUABUJIIOCb, Nno4vaB BriJinBaTt1 Ha 6arato HaripaMKiB MOEI Aifa/IbHOCTI.

Yce ue nonomMmarae 3abe3nevymTtmn ocTtaTHbo A0O6PUI pPiBEHDb NiArOTOBKU NCUXONOriB

| NigTPMMYyBAaTUM CTaNICTb MPOEKTY.




Ge3nevuHVInN
npocTip

NMPUHLUMIIN TA ETANN
BMPOBAAXEHHA NPOrPAMM B LWKOJIL.

NMepwumM BaXX/IMBMUM NMPUHLMNOM, Ha SKU MU CMNMPAEMOCH € — «rnobyaoBa 6e3ne4YHoro npocTopy Bia A0OPOC/I0ro

00 AiTen», TOO6TO AopOcCHi, AKi ONiKYITbCA AiTbMMX MalOTb NEPLLMMU Ai3HATUCA NPO rnporpamy, 3HaTu ii 0Co6JIMBOCTI,
nepesBarm Ta BUKJIMKN. MaloTb caMi 03HANOMUTUCA 3 NPOrpamMoro i MPUNHATU CBIIOMO HEe TiS1IbKU 1i BNpoBaaXXeHHHA

| NpoBeOeHHA 3 AiTbMU, a | CBOKO 3asly4eHiCTb VY LibOMY npoueci. ToMy KONu nporpamMa NponoHYETbCA B LWKOSi, NepLmMu,
[0 KOro 3BepTaeTbCcA Ncuxonor, € BynTeni. NMoTiM 6aTbKM 1 OiTW.

ApyruMm BaXJIMBUM NMPUHLIMNOM € — «J00OpPOBINIbHICTb Yy4acTi B nporpaMi». Mm 3anpoLuyemMo, NoACHEMO,
3as/lyd4aeMo arnie Hagaemo BuOIp, He NPpUMYLLYEMO, NPUMMAaEMO BiAMOBY Bif y4acTi, BoaHo4ac, 36epiraeMo Hagito
| 3aTMIAaEMO MOXXTMBICTb 3MIHUTU PILLEHHA.

TpeTiM NPMHUMNOM NMPOrpamMm € «KKOHTaKT 3 yCiMa y4aCHMKaMKn, opraHisalia o6roBopeHHs, MpocTopy 3BOPOTHOIo
3B’A3KY Ta pedosieKciin.

YeTBEpPTMM NPUHLIMIIOM NPOrpamMm € — «nNiaTPUMKa BCiX O0POCIUX, AKi OMNiKYIOTbCA OiTbMU U 3asly4eHi A0 NMPOEKTY».
CynepBi3ivHa niaTpuMKa asda NcUxXosoriB i BUUTENIB Ta rpynu NiaTpUMKM onsa 6aTbKiB.




Ge3nevuHVIN

NMNMPUHLUMIIN TA ETANMK
BMPOBAAXEHHA NPOrPAMM B LLKOJII.

3HaMOMCTBO BUMTENIB i3 Nporpamoto, ii nepeBsaraMn. HagaHHA BYUTENAM iIHCTPYMEHTIB O/1A9 CNOoCTepeXXeHHA

NMEPLUMM ETARN: o . . .
Ta BU3HaYeHHA Aiten, AKi Hanbinblue NoTpPe6yloTb NIATPUMKU U NepeHanpasrfieHHA OiTen Ha rnporpamy.

APYIrn ETAN: 3HaMoMCTBO 3 6aTbKaMK Ta NPoBeAeHHA NeKuii/ceMiHapy, npeacTaB/ieHHA NporpamMu.

TPETIN ETARN: OuiHKa cTaHy Ta noTpe6 Aiten (crnocTepeXXeHHs i AiarHOCTUYHI IHCTPYMEHTW).

YETBEPTUM ETAN: ®opMyBaHHA Ta NPOBEAEHHS rpyn i3 OiTbMu.

PedcbneKcia aoceigy v ouiHKa pe3ynbTaTy Ta CTaHy AiTen nicnsa nporpamMu, Cecis 3BOPOTHOIo 3B’A3KY

MATUM ETAN: y
3 BUUTENAMU N 6aTbKaMW.

3a noTpebu nepeHanpaBrieHHA AUTUHU OO0 crneuianisoBaHMX LeHTPiB HaYKMA (AKLWOo 3anuviualoTbcA cuMnToMu NTCP)

LWOCTUM ETAN: ) . :
| AUTUHa noTpebye iHaOMBIiAyanbHOro cyrnposoay.
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NMPUHLUMIIN TA ETANN
BMPOBAAXEHHA NPOrPAMM B LWKOJIL.

Mu cnmpaeMocsa Ha Ti caMi NPUHLUUMNK BNpoOBaOYXeHHA nporpamMu
B ANUTAYMX capo4vKax, ane 3any4veHicTb 6aTbKiB y nporpamy
HabaraTto 6inbLua. 34ebinbluoro, v AOWKINMbHMX 3aKapax
MCUXONIOrn BiACYTHI B wWTaTi. TOMY MU BNpoBaaXyeMO B cago4vKax
MPOEKT CTaXXyBaHHA NCUXOSIOriB CTYAEHTIB, AKi NpaulolTb pa3oMm
i3 pocBiavYeHUM chaxiBLUEM Ta OTPUMYIOTb MEHTOPCKUI

i cynepBi3inHnin gocsia.

MpuY rapHUx peaynbTatax HaBYaHHA MCUXOJI0I CTa)Xep MoXKe

NMPOOOBXUTU NpaLoBaTU B CaAo4Ky 1 OTPUMYE CYMNepBi3inHy

NiIATPUMKY e OeAKUU Yac. Y TaKmu crnocié MM CTBOPHOEMO MiCLS
rnpawui, 3any4aemMo Mosoamx coaxisLiB, Haa4aeMO NMPaKTUYHUN

aocBia i NiATPUMKY Nia Yac oTPpMMaHHA aocsiay. CKPUHbKa NCUX0siora - Le 60KC 3 iIHCTPYMEHTapieM AnA po6oTm
LWWKiNbHOro ncmxosiora. Mm Haacunanum Taki 60KCU KOXXHOMY dhaxiBLIto,

o rnpoxoamB vy HaC HaB4YaHHA
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A BUnTesibKa, AKa 6ysia 3aTUCHYTa CTePeoTUNamu, LLI0 MAe BCe 3HATH, i Lie LUKoOAM1I0 MeHi. ToOMY A BAAYHA A0/, L0 Masia MOXKJINBICTb MPOUTU TPEHIHI
«besrneyHnr npocTip». Lle uikaBi KOPUCHI roamnHU, AKi 6Y711 HACUYeHi A0BIP/IMBUM TENJIUM APYXKHIM CriyIKyBaHHAM. A OTpUMasia He sivLie Macy 3a40BOJIeHHA
Big HaBYaHHA, peasibHiCTb riepeBepLunsia 04iKyBaHHA. A MOXKY CKa3aTu TBepAo, LLIO MOE YXXUTTA B LIiJTIOMY 3MIiHUJI0CA, rMpogbecinHe Ta ocobucTe, rnicsia y4acTi

B TPEeHIHry. A noy4asna BrpoBaaKyBaTu rpy, i NpUvLLIIO PO3YMIHHSA, O BUTPUMYBATU rasiacsinBy opby He BUCTa4yae CUsiv, TOMY roBepHYysiacqa Ao Typbotu

rnpo cebe, cTBOpUsIia arnTe4dKy pecypciB. AK pe3y/ibTaT rno4asia KpaLlue po3ymitu cebe, 4oC/1yXaTUcAa Ao cebe...

CrioBa goriomararotb! it MOXXYTb MEPEeXXNTN Y Kr1aci HOBUN No3NTUBHUM AOCBIA B3aeModil. [MpocTi Tersii c/ioBa PO3YMIHHA i NiATPUMKU AYXKEe BaXK/1I1BI.

A TilwycsA, Wo [Qitn NnoéaYvynsiv B MeHi He JTNLLIe BYNTESIA, 8 U JTI0ANHY, AKIV MOXKHA AOBIpPUTUCA. 3BUYaUHUN YPOK NepeTBOPOETHCA Ha rpy, ase A He LWKoAYIo
HiTpOXM rpo ue. MNo-iHWoMy nigivLuna, Harpuksiaa, 40 BUBYEHHSA rnoesii Tapaca LlleB4eHKa «CafoK BULLHEBUUN KOJ10 XaTtm». | rpa «HamMarsirom HacTpi»
rnepeTrBopunsiaca Ha rpy «Hamarsiron BipLu». Qity wBualle i Kpawle BUB4Y1IN BipLll. Ha BUKOHAHHA AOMALLIHbOro 3aBAaHHA BUTPATUIIN MEHLLIe Yacy.

Ha ix masiroHKax rpocTux i LUMpUX PO3KPUBCA YBECH CBIT, iX CIIPUNHATTA AOBKOJ1a cebe, asie X Ha OCHOBI 4yaoBOIro BipLua Kob3aps.

Fpa ue 3a80BOJIEHHA Ta Pecypc AK AJ1A YYHIB TaK i Asda negaroriB. TOMy 8 0CO6UCTO BAAYHE aBTOpPaM 38 OTPUMaHUM 36ipHUK 3 irpaMu. 1719 MeHe ue ayKe
Ba)k/iMBa KHUra y niarotoBLUi A0 YPOKIB Ta roamH Crii/IkyBaHHA. Bia4yysia Ha cobi eqheKT rpun. 3po3yMina, Lo rpa AorioMmarae BiaBOJTIKTUCA Bif rnpobsiem,
NMoBEepPHYTUNCA A0 MOMEHTY «TYT i Ternep» 1a Aa€ MOXK/INBICTb 3MIHUTW OiASIbHICTb, AK HAC/TIAOK BiArno4YnTy. A no3nNTMBHI eMoUii Bia rpouecy B3aemMonaii He 5iLie
MOKPALUYIOTb HACTPIN, a N AarTb NMOMITHUM MOCTYN Y HABYaHHI. HanbinbLue eMouii' y AiTen BUK/TINKAaKTb TaKi irpu: "loaisincb HACTPOEM", «Kpura MmetTerinKa,
«YapiBHa Kyna», «llepenan yCMiLLKy 1o Kosly», «BJ/IOKHOT yCnixiB», «PUK APAKOHa», «3aKiH4Yun chpa3y», «3Haviau nigepa», «BoroHb i nig».

Crio4aTKy Hibu A HaB'a3yBasia QiTAM irpu, rnoTiM BOHU rNPUHECsIN HACTIi/IbHY rpy. A 3apa3 BOHM caMi 06UparoThb i MPOrioHYIOTb, B AAIKY rPYy X04yTb rpPaTUCH.

Xo4y cKasaTtu, Lo LLAac/INBM1UN rasiac i 3a40BOJIEHI BUI'YKU AITeN LUMPATbCA Kopuaopamu rilero. A e Ay)Ke HyTTEBO i 3BOPYLUITNBO OTPUMYBATH CMaWUJINKM Bif
VYHIB y 30LuMTax. A iM TeXX nuLuy csioBa niaTPUMKN: «Y Tebe Bce BUae», «Cripobyu Lue», «Bipto, L0 TN MOXKELLl Kpalle», «d 6yay YeKaTtu Ha TBOK MNepemMory».
OKpeMo Xo4y cKasaTu rpo cBOIX OANHAAUATUKI/TACHUKIB. BOHU 3 3aXO0MNMJ1IEHHAM rparTb B irpuy i LUMPO roaifinIiNca Yum Lie noaobaeTbCA. BBaXKaroTb, LLIO 30BCiM
CKOPO B HUX PO3NOYHETHCA AOPOCSIE KUTTA, | TOMY L€ XO4YYTb NoAOB)XXUTU cebe B ANTUHCTBI. A ros/ioBHe, L0 BUHECSIN 3 YCbOro LIbOoro, Lie HaB4Ynianca abatm
rnpo cebe, 3a40B0J/IbHATU CBOI rNoTpebun. Hy, Hanpukaa, npuByYnNINCA NUTU 4OCTaTHbO BOAMN.

AK noba)kaHHA BBa)Karo rnoaibHi TpeHiHr1 rnoTpibHo 3pobuT1 060B'A3KOBUMU 1A KOXKHOIo riegarora He3as1e)XxHo Bif rnpeamMeTy 1a BiKoBOI KaTeropil.

LLle KiribKa Bpa)keHb rpo wepuHr. loro Mmicue Ba)xsivBe i BesinKe. € 06roBopeHHsA 3ariaHoBaHe, asie 'y rneaaroridyHivi 4ia/ibHOCTi 4YacTo 6yBae CrIOHTaHHUM.
MpuKan - ypoK ornucy y/irobs1eHoI AOMAaLLHbOI TBAPUHKN. YCi NpaLUroroTb, | OCb A NMOMi4ar BEeJ/IMKUN CYM i HABITb C/1ibO3U B o4ax BaHi. MMiaxomkKy i kKa)ky: «IHoai B
XXUTTIi BYBae, L0 MU 3aCMYy4YyEMOCH. XO4YeLl rpo Le rnoroBopUTN?». | ANTUHAE PO3KPUNIIACA - KOJIUN Bia'DKaXKasin 3 Mapiyrosid, To He 3MOorJsi B3ATU 3 CO60H0
cobakKy riopoamn Boaosia3. OaHOK/1aCHUKM roaisinsincsa CBOIiMU iCTOPIAMUN. Arle HAUIroJ10BHILLIEe Y TOU MOMEHT - L€ LiHHa NiATPUMKAE OOHOK/TIAaCHUKIB | y4YUTESIA.

A wacrsmBa 3 Toro, Lo MOYKY CTBOPIOBATU YYHAM IPOCTIP AOBIpPU Ta NiATPUMKM, LLIO BOHU MOYYTI, LLO TYT NaHye Terisie i 3aTULLIHE CriJIKyBaHHH.

A MO)KYy Hacu4yBaTU KOXKEH YPOK rPOoto i MpoCcTo 6yTv JTIDANHOK AOBIPU O/18 CBOIX YYHIB i Koser. AAKYro 3a rnoLToBxX Ao 3MiH! Llen Yac BUTpayYeH HeaapeMHo.
A wacnmBa Big No3nNTUBY AITEN, LUMNPO AAKYIO.

Ge3nevuHVInN
npocTip
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«be3rne4YyHu rpocTip» po3roYvaBcA A/19 MeHe HecriogiBaHo. MeHi 3aTeriegboHyBasia ANPEKTOPKaA i NnoBiaoMusa, Lo caMe A Maro NpUUMaTm y4acTb B HABYaHHI... 4, HegoBro
AYyMar4un, noroaXxyrcCb, HE3BAaXKar4M Ha Te, LUO 3i CBIT/IOM Ta IHTEePHETOM By/in rpobsieMu. My noyasin HaB4YaHHSA. B HawoMy 3aKsiaai 6yB NnyHKT HE3/1aMHOCTI, i B X071i JliLeto
6y/10 Ay)Ke 6ararto siroaeu, iTen y Bi3oYKax, BCi 3apaaXasin Te/1eqQOOHU, rpPifiuca rapaydymmM 4yaem, npauroBasin. 4 cobi noaymasna: «AK 8 3MOXKY HaBYaTUCA | XO4 LLUOCh MoYyTn?»
Moe HaBYaHHA B riepLui AHi BUABUITMCB HE AY>Ke MpoCTUM, asie MU BCe rnoaosiasnin. 3ibpasiach LiKaBa rpyria Kosier i MerakopucHum martepias «bearnevYHu1 rpocTip». Halua
TPeHepKa naHi JlroaMuria POMaHeHKO Ay)Ke LiKaBo i 71erKo rogasia matepiar, i ii niaTpyuMKa BripoaoB)X HaBYaHHSA, LUOTUMXKHEBUX CyrepBi3iv BripodoBXK M'aTuv MicAuiB, 6yria
LiHHO0. 718 Hac Ue UiKkaBuu A0CBIa i B TaKUX yMoBax, 60 MU € He3/1aMHi, | My € cusibHi. Iig Yyac HaBYaHHA aaMiHICTpaLUia filero 3arnporioHyBasia MeHi nepenTn B 6inbLumnm
KabiHeT a1 Moei OCHOBHOI po60TH, 60 rpauroro 3 AiTKaMU 3 0CO6/TNBUMU NMOoTpeb6aMu. PaaocTi He 6Y/10 MeXK, OT TaK rno4vasiacb MOSA LiiKaBa poboTa y «be3rne4HoMy rpocTopi».
Poarnoyasnia Mmoaysib «Y HagiuHMX 06inMax» 3 AiTKaMu AOLKISIbHOIro BiKY, AKi HABYasIMCb Ha NiaroToBUi A0 LWKOJIN. A paaina, Konu 6a4vuna ix wacsimBi O4eHATa B KiHUi 3aHATTA.
IM no Bnono6wm 6y pyxnvei BripaBu i 3aKiHYeHHA 3aHATTA, Ae BCi criiBasiv rnicHo «Ou, y 71y3i YepBOHAa KaslnHa». BOHU 3 HETepriHHAM YyeKasin cepeau, o6 rnoBecesinTUCA

y BecesioMy KabiHeTi, MicLli Ae BOHW 6Y/IN LLUACJINBI.

HactyriHa rpyna 6yria 3 YYHIB APYrnX-TPETIiX K/1aciB, AKi € BHYTPILHbBO rnepeMillueHi, - Moaysib «Ha Kpunax niaTpuMKm». Ha nepLumx 3aHATTAX criocTepirasiacb Tp1Bora,
3aKpPUTICTb, HEBIMNEBHEHICTb, CTpax rnepen HesiaoMUM. Arie ricsida rnpoBeaeHMX BripaB Ta irop Aityv noBecersiiasn. Ha ocTaHHbOMY 3aHATTI Lie 6y/1n Becesli YCMIXHEeHI AiTu,
KOs/ 6a4m1/in MEeHe Ha Kopuaopi - 6irrin 3 obinmMamMn. batbKu t1a BYUTE I BiaMiYasin No3NTUBHI 3MIHW.

TpeTta rpyna 6yria ocobsimsa. Lle aitn napanersni n'arux Knacis, nigitkn. Y AeAKUX YYHIB 6aTbKU 3HaXoauns/IMCb Ha BiWHI. 3 HUMU 8 o6pasia Moaysib «[pOoCTip MOIX 3MiH».
lMepLue 3aHATTA 6Y/10 He 3 JIErKUX: TPUBOXKHI 0O6JINYYA, Y AEAKUX 6YIIN 3arMTaHHA «HoMy MU TYT?», «HaBILLO HAM Le rNoTPIi6HO?». B)Xkxe Ha TpeTboMY 3aHATTIi eMOLINMHUN CTaH
AiTen rnoKpalLlyBaBCH, NOCTYrnoBO BXoAW/IN B riporpamMy. HanbinbLie criogobasiack BripaBa «[o0TyeMO riluy», PyXnBI irpuy, BripaBu 3 METagbopUYHUMM KapTaMu.

B rpyni 6yB oauvH XJ10M4YUK, AKUA BiAMOBUBCA 6paTtu y4acTb. 4 MoMy 3arporioHyBasia rnocuaitv i nocrnocrepiratv. Kosv npoBoawvsia BripaBy «be3rne4yHe Micue», BiH noroanBcH
npauroBaTu. licsia BripaBu BiH PO3ri/iaKkaBCA, PO3rOBIB WO AYXKe xo4ye aoaomy, B JoHeLbKY 06/1aCTb, Y CBi 6YAMHOK. LiFa rpyna noro nigTpurmarna, i po3rnosBisin cBoi icTopi,
48511 3pP03YMITH, LLUO BIiH TYT HE oAMH TaknK. CiM 3aHATb 6Y/10 3aMasio 414 Liei rpyru, rnpoBoanv Lue ABa Ao0AaTKOBUX. EMOUINHWM CcTaH QiTen NnoKpaLlyBaBCA, 6aTbKM AEAKNX
YYHIB faaBasiv no3aNTUBHUN 3BOPOTHIN 3B'A30K, KJ/TAaCHi KEPIBHUKUN TeXK NMOMITUIIN 3MiHW. [iTK, AKi 6y 3as1y4eHi 40 rNpoeKTY AiNTN/INCA AOCBIAOM i Yac BUXOBHUX FOAUH.
CninKyr4Ymnchb 3 AiTbMU A 3p03YMiria, Lo A719 HUX AYXKe NOTPIOHI TaKi 3aHATTA. AA)Ke Halui AiTh oTpurmMasin HeripocTmy gocsia. A paaa, Wo ctasia as8a HUX niaTpuMKoIo.

A Big4yyBaro, Lo AOiTAM LUe HeobXiaHO, LLIO BOHU MEHI AOBIPAIOTb, i Ue AY)Ke LiHHO A1 MEHe.

| B UbOMY poui 51 NpoAoBXKY «be3rne4vyHu rnpocTip». HewonaBHO 3anpaUroBasiv Lwe ABi rpyrn CbOMUX-BOCbMUX KrlaciB. MeHe Bpas3un/sio, Lo BUKOHYIOYM BripaBy «HYomMy Mu
TYT» QiTN BU3HAYNSIN 6ararto CrisibHOro, Harnpuksaa - «Hali 6aTbKy 3axvlUaroTb YKPaiHy», «Mu He oaHi TYT TaKi», «Mu JTlo6MMO YKpPaiHy». [pOoTAroM poKy 6y ripoBeaeHi
3aHATTA 3 YOTUPMA rpynamMu YUHIB, AKi BKJ1loYann 6isiblue 50 y4acHUKIB. I3 cidHA 2024 3ar1y4eHi we 27 yYHiB As1a po60TU 3 rporpamMoro.

CamMe Lien rpo rnpoeKT AaB MEHIi 3p03YMITU, LLIO A MOXKY BiribLue, HiXK A yABsiAasa. A4 3HauLLa apy3iB, Kosier-rpogbecioHasniB i Lnpy niaTpMKy. 9 AAKYI0 aBTopaM rporpaMmm
«be3rneYyHun npocTip». Lle npocTtuvt AOCTYNHUN MaTepiasl BCe rpaKTUYHe 1a gdiese, i3 KiHueBUM NMo3NTUBHUM pPe3y/ibTaToM. AAKYH MiDXHapPOAHUM opraHi3auiamM Plan
International International Ta cr1y)x6i AKOCTi OCBITM 3@ y4aCTb, 3@ MOXX/INBICTb HAB4YaTUCA. LLle 6iribLua BAAYHICTb HALLOMYy TheHepy PoMaHeHKOo JTroaMunsii 3a il BesinKe cepLie,
3a il npogbecioHas1iaM i nNigaTPUMKYy, AKka 6yria HaM HeobxigHa. Teriep A 3Haro TOYHO, LLO A MOXXY HaaaBaTu NiaTPUMKY TUM, XTO il noTpebye

Ge3nevuHVInN
npocTip
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«[0/10BHE - 3P06UTU NepLUnN KPOK. | MU Lie 3pobunnn. Halia LwKosa 6yaye cBinl «be3rieYHu rpocTip».

Lliei BeCHU KOJ/IeKTUB HALLIOI LLUKOJIN B MNMOLUYKaX LUJIAXIB BiAHOBJ/IEHHA 3aHYPUBCA Y MPOEKT «be3rneyHunu rnpocTip». Lle 6yB KPOK Briepea A0 XXUTTECTINKOCTI,
BreBHEHOCTI, MO3UTUBHOI0 MUCJIEHHA Y AiTen Ta BYUTESIIB. Lle noBepHYs10 BCIiM HaM BiA4YyTTA KepYBaHHA XXUTTAM.

HaB4aHHA Teopii Ta TEXHIKaM, 3aHATTA 3 AiTbMU, LLIOTUXKHEBI CyrepBi3ii 3 Kosieramu, 3BiTH, aHKeTYBaHHSA, AOC/IiA)KEeHHA, aHasli3 poboTu, rsiaHyBaHHA...

A 3 iHTepecoM criocTepirasia, AK Y4aCHUKN 3 KOXXHUM 3aHATTAM MNepeTBoproBasiINCA Ha MiUHY KOMaHAYy. CTOCYHKU MidXK HUMUW cTasin BiribLu TernsinMu, 4oBipYNMM,
Ha4ye BOHU BCi € KPYTOIO KOMaHAO, AKa BiAKpUsia Asi1d cebe CeKpeTH LAacTA, YCriiXy, rapMOHIi. 3 KOXXKHOI HALLOK 3YCTPIY4Y0 MU BCe biribLL PO3YMisi ogHe
OAHOro, HaBITb NPV BUMKHEHWX KaMepax paaisin CMausinKaM, KOXXHIN pensidi, yBa)XHO C/1yXasin 18 BifibHO BUC/10BJ/1HOBASIN CBOIO AYMKY.

Halui ceMUKIacCHUKN TaK 3axorinsincA rporpamMoro, Lo BUPILLUIIN BHECTU A0 Hei cBOoi "nanghxakm". BoHU cTBOpUIIN ACKpaBi «BbJTIOKHOTU YCriixXy», HaBYNTNCA
rnnaHyBaTy MNo3NTUBHI aKTUBHOCTI 1 caMe 3apas po3pobJiA0oTb TerlierpaM-KaHasl «Pagivt KOXXHOMY AHKO», B AKOMY AilTUTUMYTbCA CBOIM AOCBIAOM

3 0A4HOJTiITKamu.

Bynuv i ckniagHi MOMEHTU B HALLIOMY CriifIKyBaHHI 3 QiTbMU: Lie i Tyra 3a pigHor AOMIBKOIO, i pO3/1yKa 3 PiaHUMU, 60 HE BCi 3MOIJ1N BNIXaTU HA NMNiIAKOHTPOJIbHY
TEepPUTOPIIO Y 38 KOPAOH, Lie 1 60/liCHE po3CTaBaHHA 3 AOMALUHIMU YITH06/1eHUAMMU... A 0COB6/TNBO CUJTBHO AITU rNMepeXxmnBaroTb BTPATy CBOIX APY3iB v BTpPaTy
AoBipuy Ao nrogen. ToMy AyXKe 4acTo 3YCTPIiHasrinca Persiikuy, LWo QiTAM 3apa3 Ba)KKo 3HaUTU ApPY3iB, BOHN HE MOXKYTb BIAKPUTUCA, e A1 HUX AY>Ke 60/1iCHO
M TOMY BOHU 3a/TNLLIAKTbCA CAMOTHIMM.

Mu cnpaBriasinca 3 UMM BCi pa3oM. HaBiTb, KON, rig Yac rpuy rpo rnoTar novyTTiB OANH YHACHUK CKA3aB, LLIO MOro rnoTAar Be3e CTpec - AiTv BUPILLNIIN
rMoOKaTaTUCA U Ha HbOMY TaKOXK, LLLOG pO34iISTNTU 3 XJ10MLEM MNOIro rnepexXxmBaHHA, niaTpumMyBasii oamrH ogHoro.

A paga, Wo Aitv nobaymnsiv B MEHI He JivLue BYUTETIA, ICUXO0JIora, a v JII0ANHY, AKIN MOXXHA AOBIPUTUCA, 3 AKOK MOXXHA IpPOCTO rOroBOpPUTH, CIINTATU MO0 AYMKY
rpo Lock, Lo ix Typbye. lNporpama «be3rie4YHU rpocTip» A0ONOMarae HasaroamTi CTOCYHKU AOPOC/ION0 1 AiTeu, yBiNTU B IXHIO AOBIpY, 6YTHU AsS19 HUX 3HAYUMOIO
JIIOAMNHOK, A0 AKOI 3aBXXAN MOXXHa 3BEPHYTUCH.

Poa3uiHKU riporpamMm Halui rnegaroryi BUKOPUCTOBYIOTb Ha YPOKax Ta BUXOBHUX roANHAaX, npaKTUYHUM rcrxosior CUCTEMHO MpoBOANTb LiiIKaBUM KYpC

4714 nigniTkie.

Po3p0obKun «be3rneyHum ripocCTip» CTasIN MOEK HACTI/IbHOKO KHUIO, AKY A HOLLY 3 CO60I0 BCroaN. Crinparndmcb Ha OTPUMAaHIi 3HAHHA Ta HaBUYKU POb6OTU
B rporpami, 3 BIeBHEHICTIO MOXXY CKa3aTW, LLO I1/1aHYyIo rNpoaoBXKYBATU BTIJTIOBATU B XXUTTA AAaHWU MPOEKT 3 iHLUUMU rpyrnamMu giten, negaroris, 6aTbKiB.

Ge3nevuHVInN
npocTip
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lig 4ac npoBeaeHHA 3aHATb 3a rporpamMoro «be3rneyHu rpocTip» A criocTepirasia, AK Y4aCHUKU rpyrnuv rnposaBsifa/iv B3aeMOriaTp1MKYy, eMOLUIVHY BiAKPUTICTb
Ta B3aeMogito. Ko)xkHa BripaBa T1a Aifa/IbHICTb HaaaBasia HaM MOXK/TMBICTb BUYUTUCA oA4HE Bid o4HOro, po3BuBaT HABUYKN eMNarTii, 8 TAKOXK KpaLue Po3yMiTu
cebe Ta iHLUNX.

Becb npouec 6yB ripoBeaeHu B 6e3rneYHiv, niaTpuMyroYdinl Ta HeANCKPUMIHAUIVNHIN aTMoCcobepi, LLIO A03BOJIA/1I0 KOXHOMY YHaCHUKY Bia4vyTn cebe BreBHeHo
i KomMgbopTHO. A Big4vyna, Wo Us rnporpamMa Mae CripaB)XHivl BrJ/iNB Ha HaLLi YXUTTH, CMIPUAE PO3BUTKY NMO3UTUBHOIMO CAMOBU3HAYEHHS, 3MiLlHEHHO BHYTPILLUHbOI
MIiLIHOCTi Ta 3A4aTHOCTI 10 eCheKTUBHOI B3aeMoaii 3 OTOHYHOYUMMN.

3ararsiom, npoBeaAeHHA 3aHATb 3a rporpamMoro «bearnevyHun ripocCTip» 6y/10 HaA3BUYaMHO LiKaBUM Ta risHaBasibHUM AOCBiAOM. Lia nporpama Ao3Bosinia
MEHi PO3LUMNPUTUN CBOI 3HAHHA, HABUYKU Ta YCBIAOMJIEHHA BaXKJIMBOCTI 6e3reKu, eMoLiHOro 671arorosiy44sa 1a AKiCHUX MiXXOCOBUCTICHUX BiJHOCUH.

3aHATTA OONMOMOr/in MEeHI 3P03YMITH, LU0 be3rieKa € ghyHAaMeHTasIbHOK NMoTPeboro JII0ANHN | Bigirpae BaXk/inBy POJIb Y HaLLOMYy 3arasibHOMYy caMorioJyTTi

Ta AKOCTIi YXUTTA. BOHM HAaA&8s/1IN MEHi NMPaKTUYHI IHCTPYMEHTU, AKi MOXXH8 BUKOPUCTOBYBATU B PIBHNX CUTYaLUIAX, LLO6 3a6e3rneYnTii CBOK 6e3reKy

Ta eMOoLiHUN KOMGDOPT.

CriocTepe)KeHHs 3a iHLWMMU yH4aCHUKaMU rpyruv TaKoxX 6yJ10 LiKaB1M, OCKIiSIbKW BOHU AO3BOJINIIA MEHi No6aYvynTy, AK KOXXKHA JTI0ANHAE No-CBOEMY CrpUAMae
Ta pearye Ha TeMy 6e3reKm Ta CTBOPEHHA 6e3rne4YHoro rnpocTopy. Lie po3Lwmnpunsio Moe PO3YMIiHHA Ta TOJ1IepPaHTHICTb A0 PI3HUX Norsia4iB 1a AOCBIAiB.
A TAaKOXK BpaXkeHa TUM, AK rporpama crpuana niaTpuMui Ta BaaemMogii B rpyni. BripaBu T1a Qi/IbHOCTI, LLO rporoHyBasINCA, CTBOPIOBAasSIN aTMocchbepy
B3aeMoniaTprMKU, noBaruv T1a CcrisibHocCTi. Lie 6y/10 0Ccob6/1nBO Ba)XX/IMBO, OCKIJIbKU MU MOI /1N Big4vyTn cebe 4acT1HOK CrisibHOI MoAopoXKi A0 6e3reKu 1a
eMOLiINHOro 6s1arornosiy4yy4s.

3aHATTA 3a nporpamoro «be3rneyHn npocTip» Haaasin MeHi LiHHI 3HAHHSA, HAaBUYKUN Ta YCBIAOMJI€HHS, AKIi A MOXXKY BUKOPUCTOBYBATU He JivLLe Y BJITACHOMY
XKUTTI, asie 1 'y B3aeMoaii 3 iHLWMMU riroabMu. Lie 6yae KOpUCHO He TiflbKU AJ19 B/1aCHOro caMori3HaHHA Ta CaMOpPO3BUTKY, asie U AJ19 CTBOPEHHA 6e3re4yHoro
Ta CriPUNHATIIMBOIro cepeaoBuLLia AJ18 iHLUMX JTI0OEN.

Mporpama "be3rne4YHunu ripocCTip" TAKOXX Haaasia MeHi Habip rPaKTUYHUX iIHCTPYMEHTIB, AIKi i MOXKY 3aCTOCYBATU B PIBHUX CUTYaLIAX. A npoaoB)xyBaTtumy
BUKOPUCTOBYBATU TEXHIKM periaxkcadii, yCcBiJOM/IeHOro CripUMHATTA CBOIX eMOLIiN Ta NoTped, a TAKOXK MeToaAn KOHCTPYKTUBHOIO BUPILLEHHA KOHGQYJIIKTIB.
HaBun4Kkn, oTbMMaHI rig 4ac rnpoBeaeHHA 3aHATb 3a rnporpamMoro «bearneyHu rpocTip», CTas v A5 MeHe LiHHUMUW iHCTPYMEeHTaMU A18 NOKpPAaLLeHHS AKICHOro
Crli/IKyBaHHA 3 OTOYYHOYUMU JTI0AbMU. A Teriep Bia4yBaro cebe 6i/ibLU BIEBHEHO Ta roTOBOK A0 egheKTUBHOI B3aeMOoAil 3 iHLUMMU, PO3YMIOYU BaXK/INBICTb
B3aEMHOI rnigTpPUMKUN T8 CrIPUAHHA NMO3UTUBHOMY PO3BUTKY.

Yce BpaxoByro4u, rnpoBeAeHHA 3aHATb 3a rporpamMoro «be3rneyHum rpocTip» 6y/10 BEJIMKUM [JTFOCOM Y MOEMY XKUTTI. LI rnporpama 3a7/ivLmnTb CBiN NMNo3nNTUBHUN
Br/inB Ha MeHe HaoBro i AONMoOMOXe MEeHi POCTU Ta PO3BUBATNCA AK OCOBUCTICTb

Ge3nevuHVInN
npocTip



Ge3nevuHVInN
npocTip

ICTOPII «<BE3NEYHOIo nPOCTOPY »

AHHA IOCUYEHKO, NCUXONMOrMHA BE3APULbLOIO JIILEIO CYMCbKOI OBJIACTI

06

be3rieka — ue BiACYTHICTb 3arpo3u XXUTTHK0. A i Yac rnoBHOMACLUTA6HOI BiMHW INCUXO0JI0Mr1, BUUTE 1 BiaYyBaroTh 6ifibLUy BianoBiaasibHiCTb, TPUBOrY.
HaBKos10 aitn, aKi 6ysiv ceigKkaMmm BUOYXiB, BTPATU 67IN3bKUX, riepebyBasin Y1 3a7IMLLNIINCA B eBaKyadii... [ToCTiMHO noBiTpAHa TpuBora... Hebe3reKa 3poCTaeE.
Tpeba TypbyBaTUCA PO AiTen. A AK )Ke BriacHa 6e3rneKa?

leunxorsior — OANHAE, | TeXK NMOTPEBYE riKs1lyBaHHA rpo cebe. [le B3AT1 TOU Pecypce, LLO AOMNMOMOXKe rig 4ac eMOoLiHOro 1 KOrHitTMBHOro BUCHaX<eHHA?

lMporpama «be3rneyvyHuu ripocrTip» AorioMarae o36poiTCcA HOBUMU BripaBamMm, TEXHOJIOTAMU CaMOAO0MNMOMOru, Kpalle rni3HaTtm cebe, HaBiTb, BiAMoYUTU.

Bo Biano4YnHOK - Lie eHepria. A BOHa rnoTpibHa A8 XXUTTA, 60pOTbOU, rpogbecinHoOI AiasibHOCTI. JornoMarae BU3HaYNTU B/1aCHY LiHHICTb. BU3Ha4YNTW,

XTO TV As1A cebe. Harosiarae Ha ToMy, LLO TY BapTUM TOro, o6 rnovyBaTUCA KpaLue. NepeKoHye, KOs TU MiK/1YELLCA rnpo cebe, TO 3rooM BiJHOBJTHOELLCA

1 3pocrtaeLl. Jae BianoBiab Ha Hi6U rpocTi, as1e TaKi npob6/1eMHI MATAHHA, LLIO MOXXHA 3P06UTU Y HE 3PO0BUTU, LLLO6 noabaTu rpo YYHIB, iX 6aTbKiB, BYNTESIB,
rnpo cebe. OTpbUMaHi 3HaHHA OONMOMOXKYTb BI1OPATUCA 3i CTPECOM, rnpaBuIbHO MPOXXNUTU BJ1ACHI eMoLil. | caMe e aae cuniv as4 naigHoro HaB4YaHHA N 3apaanTb
eHepriero. Bia LUboro 3poCcTa€e AKICTb OCBITHIX MOC/IYr.

A ricmrxosior AKLLO rnoYyBa€EeTbCA LLAc/INBUM, rnepebyBae y rapMOHIi 3 COO0I0, 3 JIErKiCTHO 3MOXKE CTBOPUTU TaKy aTtMocagbepy B ANTAYOMY KOJIEKTUBI.
be3neka - ue npouec, a He pe3y/ibTar...
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A npowviLuna nporpamy «bearie4dHuu rpocCTip». A/ia MeHe, 3aBAAKU Ui rnporpami, asreH1Mu i He6earne4yHum cBiT ctaB bBi/lbLU YCTaTKOBaHUM i 3p03YMIJTAM.
A crana 6inbLue ripucsiyxaTtrca Ao cebe, cBOoIX BiA4yTTiB, A0 Tiei MOBU, AKOKO [0 MEHE rOBOPUTbL e CBIT. Miv npocCTip cTaB 6i/lbLl 6e3re4YHuM,
3Ba)Xar4un Ha Te, Lo 3apas3 BCi MU YXUBEMO B YMOBAX NMOCTIMHOIro CTpecy. A TAKOXX CroaiBaroCh, L0 HaB4Y11a AiTen, 3 AKUMU rpaurosarsia i yay aani
npauroBaTu, biribLue rnoBaX<aTtm cebe i oanH o4HOro, ripUrcsIyxaTucHa Ao cebe, po3yMiTr CcBOI eMoUii, po3yMiTu cebe.

A ay)xe BAAYHAE opraHizatopam rporpamMmm «besneyHum ripocTip» 3a MOXX/INBICTb HABYNTMCA HOBOMY, 38 HOBIi 3HAWOMCTBA, i aTMocagbepy rNPUNHATTA
i KoMgbopTy.

Oco6/1MBO XOTi/locb 61 NoAAKYBATU 38 CyriepBi3opa i TpeHepa rnpoeKTy KabaHoBy Aap'to, 3a ii TepriHHA, TO/1IepPaHTHICTb i MoBary A0 KOXXKHOI y4aCHULII.
3a i HacTaHOBU | BUCOKMU rpogbecioHas1i3Mm.

AAKy0 3@ MOXX/TUBICTb CTATU YaCTUHO «be3rne4vYHoro ripocTopy»!
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PE3YJIbTATN AOCNIAXEHHA

Y xoai peani3auii NPoeKTY «Bbe3ne4YyHM NPocCTip: KOMIMJIEKCHa
ncuxocouianbHa NiATPMMKA YVKPAIHCbKMX LWKiN B yMOBaX BiMHM» 6VYJ10
rnpoBeneHo AOCiMKEHHSA, Wob ai3HaTMUCA Npo OoCBia Ta BpaXXeHHA aiteun Bia
y4acTi B nporpamMi «be3ne4vyHmm npocTip», a TAKOXX NMpPo 3MiHM B IXHbOMY
caMono4yTTi Ta MIXXOCOOUCTICHUX CTOCYHKAaX.

B MeXXax gocniaXeHHA MU NpoBeNn iIHTepB'to 3 AiTbMW, AKI BiABiayBanu rpynosi
3aHATTA No nporpamMi «besnevyHMUm NPocCTip» Ta iIXHIMM 6aTbKaMK. KpiM Toro, Mm
npoBesi aHKeTyBaHHA A0 Ta Mnicna peani3adil nporpamMm cepen aiten onsa
BM3HA4Y€HHA 3MiH VYV MOKa3HUKaX 3arajJibHUX NCUXONOriYHMX TPYAOHOLLIB, 3MiH V
CUMMTOMax NOCTTpaBMaTUYHOIO CTPECY, a TAKOXX 3MiH Y MOKa3HUKaX ‘/Z"‘“‘}V\
pe3nnbeHTHOCTI (NiATPMMKa ciM'l, 300pO0B'A, ONTUMI3M, EKCTPaBeEpPCIA, Zrined
LLinecnpAMoOBaHICTb).

|
(4
P2,

Mu TaKoOXX npoBesfni aHKeTyBaHHA 00 Ta nicnda peanil3alii nporpamMm cepen
BUUTENIB, W06 BU3HAYNTU 3MiIHM B NOKa3HMKax edbeKTMBHOCTI 3aJ/ly4eHHA YV4YHIB
00 HaB4YaJsibHOro rnpotiecy, npodecinHOro BUropaHH{, AKOCTiI B3aeMoaii

MiXX BUMTENEM Ta YYHAMMU, | EMOLINHOMY CTaHi BUMTENIB.
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PE3YJIbTATN AOCNIAXEHHA

AKiCHI AaHi NoKa3anwu, Wwo AiTun 30e6inblioro BigyvyBanu cebe wacnmseillMMU

| pagiCHIWWMMK nicnA 3aHATb. YYaCHUKKM PO3MNOBIfNn, WO cTasum 6inbll BiAKPUTUMMN,
KOMVHiKabenbHMMM Ta PO3yMitoHMMN. BOHUN HaAby i1 BNEeBHEHOCTI B COObI

Ta HaBUYUNMCA ePEKTUBHILLE B3aEMOAIATU 3 iIHLUMMW NTIOObMW.

OiTn, AKI cnovyaTKy 6y 3aMKHYTUMMW, cTanum 6inbll CXUIbHUMU OO0 CNiNIKyBaHHA
Ta B3aemMopii 3 iHWWMKW, AEMOHCTPVYIOYU niaBuLLeHe 6aXXaHHA A0 KOMVYHIiKaLUIl.

BiAHOCMHW 3 OAHOK/TAaCHUKaMM Ta APY3AMU NOKpaLLMInCH, y4aCHUKKU Bia4vym cebe
O6iNbll 36/ IMKEHNMU 3 HUMU | CTanum 6inbll 0Xo4e Oinmtmnca ocoomncTtmMm
nepexxmBaHHAMWU. [1iT HABYUITUCA KpaLle KepyBaTuM CBOIMU eMOLIfAMW, CcTanum
CMOKIMHILULMMU Ta BPIiBHOBaXXEHILLMMW. YHACHUKU Bigvynm NoMiTHE 3HUNKEHHSA PiBHA
cTpaxy i TpmMBorm, ocoo6s7iIMBO LWOAO CUTYaLIN, NOB'A3aHUNX 3 BIMHOM. Y OeAKUX OiTen
3'ABUBCA 6iNblU MO3UTUBHUUM NornAag Ha ManbyTHE, He3BaXXato4yum Ha BiMHY, LLO
TPMBAE. YHaCHUKM PO3MNOBINN, LLO HAaBYUITUCA Kpalle NnpumnMaTn pearnbHiCTb

| cnpaBnAaTMca 3 6o51eM i BTpaTtaMu, NoB'A3aHUMIU 3 BiMHOLIO.

KpiM TOro, gedaki gitm otTpmManm 3HaHHA NPO eMoLii Ta NoKpaLmnm cnifikyBaHHA
3 6aTbKaMu, iHLWIi NOBIOOMWUIIN, LLO CTa/IM MEHLLEe Yacy NpoBOOUTU 3a ENEKTPOHHNMU
MPUCTPOAMM i Binblue Yacy 3amMaTUCA aKTUBHUM BiANMOYMHKOM Ha CBiXOMY MOBITPI.
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PE3YJIbTATN AOCNIAXEHHA

AHani3 3MiH y MoKa3HMKax NCMXosiorivHMxX npooéneM v aiten 3arasioM rnoKkasaB NO3UTUBHI 3MiHW.

Cepea VYHIB 3 NOYATKOBOI LUKONM,
YyacTKa AliTem 3i SHUIKEeHUM piBHEM

3arafibHUX NCUXOJNOriYuHMX o
TPYAHOLWIB cTaHOBUNA 49,4%. 49,4 /ﬂ

o27,1%

cepen
Xnonuis

Llem NoKa3HUK PiSHUTbCA cepen aiByart
Ta xsonuis: 6inbwe xnonuiB (57.1%),
HiXK aiB4yaT (45.6%) noBiAOMUIIN MPO
3HMYXEHHSA pPiBHA TPYOHOLLIB.

435,6%

cepen
ams4yart

YacTHa aiTen cepen yYHIB 3 NOYaTHOBOI
LUKOMK 31 3HUHEHWUM PIBHEM 3aranbHMX
NCHUXONOriYHKMX TRYOHOLWIB

A
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PE3YJIbTATN AOCNIAXEHHA

AHani3 3MiH v MNoOKa3HUKaXx NCUXosioriyHMxX npoo6siemMm v aiten 3arasioM nokasas NO3UTUBHI 3MiHW.

57,6%

cepen
Xnonuis

Cepen VUYHIB 3 cepenHbOoi LWKONuU,
YyacTKa AiTeM 3i SHMIKEeHUM pPiBHEM

3arafibHUX NCUXOJNOriYuHMX o
TpvAaHoLWiB cTaHOoBMNa 60,2% 60,2 AJ

Mnpwv LbOMY YacTKa aiB4yar 3i

3HMYXEHMM pPiBHEM TpyaHOLLIB (62.2%) o)
Oyna geLio BMLLOKD, HIXK YacTKa 6 2,2 A}
XNOMLIB 31 SHKEHM PIBHEM YacTKa aiTen cepen yYHie cepeaHboil WKonu cepen

TpyAHoLIB (57.6%). 3 3HUMKEHNM piBHEM 3aranbHux aiByar
NCUXONOrYHWX TPYAHOLWIB

BinbLicTb OiTen 3 Nno4aTKoBOI KoMK (65,3%) Ta 6NMM3bKO NMNOSTOBUHU AiTen 3 cepeaHboil WKonu (54,7%) noBiaoMmnu

MNPO 3HUXKEHHSA PIBHA CMMIMTOMIB NOCTTPaBMaTUYHOIO CTPECY.




PE3YJIbTATN AOCNIAXKEHHA

Lle nocnipmyXeHHA noKas3aro, Wo nporpaMa «besanevyHuM npocTip» € 6iNnblLu

edoeKTUBHOIO A1 OiTen, AKi MaloTb KNiHIYHO BUCOKMK piBEHb cMnToMiB MNTCP.

Cepepn aoiTen, AKi NnoKasanu KiHiYHO BUCOKUU piBEHb cuMnToMiB NMTCP oo y4acTi

B NMporpaMi, cnocrepiratotbCcAa BiOMIHHOCTI Y 3MiHaX cepea aiB4yaT Ta XJ10Mnui.,

nitem monoaworo BiKy (8-10 pokKiB), ctapLuoro BiKyY (11-16 pokKiB), Ta cepen aiteun,

AKI NPOXXMBAIOTb VY PiI3HUX panoHax. 3oKpeMma, binbLue xmnonuiB (85,5%),

HiDK aiB4yaT (77%) noBiAOMUIIN MPO 3HUXKEHHA PIBHA CUMMMNTOMIB NOCTTPaBMaTUYHOIO
cTpecy; 6inblwe Monoawmux airten (91,3%), HiXX ctapwunx (75,2%), noBiaoMuUIn

MNpPo 3HMXEHHSA PiBHA CUMIMTOMIB MOCTTPaBMaTUYHOIO CTPECy; Ta 6inblLue aiteun,

AKi NPOXXMBAIOTb YV pavoHaXx, oe He BeayTbCA aKTUBHI 6010BI Oii (85%), HiXK AOiTen,
AKI NPOXXMUBaIOTb YV panoHax, oe BeayTbcA aKTUBHI 6omoBi aii (57.1%) noBiaoMunu

NMpPO 3HUXXEHHA PiBHA CUMNTOMIB NOCTTPAaBMaTUYHOIO CTPecy.
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PE3YJIbTATN AOCNIAXEHHA

MicnAa BiaBiAYBaHHA rPyNnoBuX 3aHATb 54,6% AiTen 3 cepeaHboi WwKonm (51,4% piBuar i 58,7% xnonuis)
noBiAOMMUM NPO NiABMILUEHHSA LiNecnpaAMOBaHOCTI, 51,8% (53% nAiBuaT i 50,3% Xxnonuis) - onTuMiamy, 48,2%
(7% piBuaT i 49. 7% xnonuiB) - eKcTpaBsepcii, 39,9% (37,2% niBuaT i 43,4% xnonuis) - 3aopoB'a, 39%
(38,3% niBuaT i 39,9% xnonuis) - NiaATPUMKM CciM'T Ta 64,7% (59,6% niBuaT i 71,3% xnonuis) -
PEe3UNIbEHTHOCTI.

My BU3HAYUNITN KOHKPETHI aCneKTn Pe3nSIbeEHTHOCTI AiTen, AKi 3MiIHUMCA. B0KpeMa, M1 cnocTepiraeMo 3Ha4yHe 3p0oCTaHHA
PO3YMiHHA OiTbMU TOro, AK BOHM MOXXYTb OOMOMOITU CObi, KON 6a4vaTb, AK iHLWWi AofnaloTb TPYAHOLLI; BMiHHA 3HAXOoOAUTU panicTb

vy 6yab-AKin, HaBiTb CKNaaHin cuTyadii; BMiHHA 3HaxXoauTu cninbHy MOBY 3 6aratbMa noabMu. Mig Yac aHKeTyBaHHA nNicnA
3aBepLUeHHA nporpamMum 6inblue AiTen NoBiAOMUNN, LLIO BOHU NPOOVYIOTb IHWMKX NigXia, AKLWO nNpob6sieMa € HAaATO CK1aaHow, | BipATb,
LLIO MOXXYTb 3HAUTUM BUXiA i3 6yaAb-AKOI cuUTvaLlii, NOpiBHAHO 3 aHKEeTYBaHHAM A0 BrpoBamKeHHA nporpamMn. Takox 6inblue airten
MnoBiAOMUNN, LLIO BOHU Beceni, He 60ATbCA KPUTUKW, HaCTO rpaloTb Y PyXSuBI irpy, MOXXYTb HEHAB'A3/IMBO PO3roBOPUTU NIOONHY,
NTEerko 3HanoMJIATbCA 3 HOBUMM NTIOObMW, JTIEFKO 3aBOOATb HOBUX OpPY3iB, CTeXXaTb 3a CBOIM 340POB'AM, Ta BMeBHEHI,

Lo BCce 6yae nobpe.

AHani3 3MiH cepen BYUTENIB NOKa3aBs, Lo 6inbLue nonnoBnHM BUUTENIB (59%) NiaBULLMAM CBOKO 30aTHICTb 3a5y4yaTtu
VUYHIB 00 LWKiSIbHOI OiANbHOCTI, MamXXe nonoBmHa BUUTENIB (46%) NioBULLIMIIN CBOKO 30aTHICTb 6yayBaTU 3 YYHAMU

MO3UTUBHI CTOCYHKW. [10 TOro X, 6iNniblue nosioBUHM BUYUTENIB (57%) NoBiAOMUNIN NPO 3HUXKEHHSA Bia4yTTA €EMOLIMHOIo
BUCHaXXEeHHA Ta TeHOeHLUIl 410 HeraTUBHOIo oLuiHioBaHHA cebe.
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BIOAXKET

«SAFE SPACE - HeBigKnagHa ncuxocouianbHa niaTpMMKa anqa YYHIiB Ta WKiINIbHUX BUYUTESNIB»

«SAFE SPACE 2 - HeBigknagHa ncmxocoduiasibHa NiaTpUMKa ONnA V4YHIiB Ta WKiJIbHUX BYXTENIB»

«lMNcmxocouianbHa gonomMora AiTAM LWKiSIbHOro BiKYy Ha Teputopii OaecbKoi, TepHonisibCbKOl,
XMenbHUUBbKOI 06/1acTeun nia vyac BiNHU B YKpaiHi» 2022- 2023

«MpPOEKT 3 yOOCKOHaNeHHA MexaHi3MiB 3axmcTty Ta MN3ICIM ana aiten, NigniTKiB Ta IXHIX ciMen, AKi
nocTpaxkganu Big KOHMNIKTY B YKpaiHi»

«Po36byaoBa CTPYKTYP HagaHHSA Nocriyr Ta OCBITHbOIO NoTeHuiany ana rncmxocouiasibHOro
3abe3neyvyeHHs v CxiaHin YKpaiHi»

«MocuneHHA OCBITHIX CMPOMOYXXHOCTEN MNMcmMxocoLiasnibHOI NIOTPUMKU Ta po36yaoBa noteHuiany
CNy>X6 ncmxocouianbHOI NiOTPUMKKM B rpoMaaax y nocTpaXkaannx BHaciAoK KOHPNIKTY ob6/1acTax
YKpaiHn»

«BE3MEYHUW MPOCTIP: KOMMMEeKCHa ncuxocouiaribHa NiaTPUMKa YKPaiHCbKUX LLKiN B YMOBaX
BiMHWN»

1428 091,85 rpH

1796 974,48 rpH

1513 930 rpH

1051 913 rpH

3 306 254,01
rPH
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44 739,72 €

49 503,43 €

35 723,84 €

24 821,33 €

78 011,23 €

293 023,14 €

361 460 €
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Ge3nevuHvA

KOHTAKTM

MporpamMa ncmxocouianbHOI NiATPUMKUN «be3nevyHnm NpocCTip»

FACEBOOK YOUTUBE TELEGRAM
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